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Trudi Therapy per aiutare i bambini a superare la paura del medico 

inserito da: Italia Newspubblicato il: 07/10/2010 09:03 
Il prossimo 9 ottobre sarà giornata di open day al Policlinico San Donato di Milano. Una giornata dedicata alla 
prevenzione e alla salute e, per i bambini, la Trudi Therapy, per superare la paura del medico con giochi e musica. Come 
funziona un ospedale e chi sono le persone che ogni giorno si prendono cura della nostra salute? L'open day sarà 
un’occasione per saperne di più.  
PUBBLICITÀ GOOGLE 

Oltre all’esame della glicemia con risultato immediato, ai tour guidati all’interno dell’ospedale e ai corsi per affrontare 
l’emergenza, organizzati in collaborazione con la Croce Rossa Italiana, sarà possibile prenotare oltre 200 visite gratuite 
con gli specialisti (cardiologo, chirurgo generale, gastroenterologo, internista, nutrizionista, pneumologo, chirurgo 
vascolare, odontoiatra per i bambini, chirurgo plastico per il controllo nei, senologo, urologo…).  Inoltre, disposte sulla 
balconata del nuovo ingresso dell’ospedale,  saranno visitabili gli stand delle 24 unità operative del Policlinico San 
Donato, con i  medici a disposizione che illustreranno l’attività delle équipe specialistiche. In ogni postazione sarà 
possibile raccogliere i “Punti Salute” che daranno diritto a un premio finale. 
 
Per l’ora di pranzo, insieme ai volontari AVO, sarà servito un buffet accompagnato da musica e poi, dalle ore 15.00, gli 
incontri “Cucina e Salute”, per imparare a cucinare tutti i giorni in modo sano, con i segreti e i trucchi dei nutrizionisti del 
Policlinico San Donato. 
 
La mattina è dedicata particolarmente ai giovani, con incontri di orientamento sulla Professione del Medico per gli 
studenti delle quinte liceo insieme ai Professori dell’Università degli Studi di Milano, mentre nel pomeriggio i bambini 
saranno coinvolti in numerose attività, tra le quali  la TRUDI THERAPY: 100 peluche saranno “visitati e curati” dagli 
specialisti del Policlinico San Donato prima di finire in regalo tra le braccia dei bambini: un modo originale e coinvolgente 
per superare la paura del medico. 
 
Infine, per chiudere la giornata, l’inaugurazione della mostra d’arte permanente del Policlinico San Donato, HEART & 
ART, allestita nella sua prima esposizione dall’Associazione Bambini Cardiopatici nel Mondo, alla presenza dall’Assessore 
Istruzione e Cultura del Comune di San Donato Milanese, Rosa Carriero. 
  
Prenotazione obbligatoria per: l’esame della glicemia, i corsi per affrontare l’emergenza, le visite con i medici specialisti e 
gli incontri “Cucina e Salute”, telefonando al numero               02/52774597        da lunedì al venerdì dalle ore 10 alle 
ore 16.00. 
 
 
 


