
 

AL POLICLINICO SAN DONATO (MI) 

Pupazzi contro la paura del medico 
La Trudi Therapy è un progetto pensato per rendere la medicina, 
almeno per un giorno, un gioco da bambini; questi, infatti, 
tendono a trasferire sui loro pupazzi le malattie di cui soffrono: 
vedendo il loro amico curato dai medici ospedalieri, prendono 
confidenza con camici bianchi e stetoscopi e superano il timore 
di dottori, ospedali e medicine. Di qui la collaborazione con lo 
storico Gruppo Trudi, che ha messo a disposizione 100 animali 
di peluche: i primi cento bambini ricoverati nella sezione del 
Policlinico destinata appunto alla Trudi Therapy ricevono un 
peluche, che viene “visitato” e “curato” come un essere umano 
per poi essere riconsegnato al piccolo proprietario, pronto per 
iniziare un nuovo gioco (foto cortesia Policlinico San Donato). 

 

 

 

 


