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PROGRESSO

Le rivoluzionarie

conquiste

della moderna
cardiochirurgia

Ignazio Mormino

B | 5 rivoluzione & cominciata nel
1967, quando un giovane chirurgo
sudafricano - Christian Barnard - rea-
lizzo il primo trapianto di cuore nell’
uomo:impresa che era stata per cosi
dire annunziata a Stanford, a Balti-
mora, aHuston e cheavevaavuto an-
che in Italia attenti sostenitori ( Bal-
doni, Dogliotti, Malan, De Gasperi).
Per milioni di cardiopatici si apriva-
nonuove grandi prospettive. La cor-
sa impetuosa della cardiochirurgia
non siferma malascia spazio a molti
interrogativi. Uno in particolare: by-
pass o angioplastica?

Ne parliamo col professor Lorenzo
Menicanti, che dirigelasecondadivi-
sione di cardiochirurgia dell TRCSS
Policlinico di San Donato Milanese.
«Larisposta - dice -arrivada due pre-

stigiose istituzio-

ni:laSocietaeuro-
pea di cardiologia
e la Societa euro-
pea di cardiochi-
rurgia. Esse han-
no elaborato nel
settembre scorso
del2010preciseli-
nee-guida cui tutti
dobbiamo fare ri-
ferimento. Eccole
in sintesi: il by-
pass (un interven-
to complesso che

MENICANTI

Quando il danno
vascolare e
elevato si deve
preferire

il by pass
aortocoronarico

durapitditreore)
e consigliato nei
casipitigravi, quel-
liincuic'éstatoun
maggior danno co-
ronarico. L'angio-
plastica & consi-
gliata nelle forme
acute Quando un
infarto miocardi-

cosistaproducen-
do, subito dopo I'evento ischemico.
Gli effetti benefici del by-pass dura-
no a lungo. L'angioplastica, invece,
inuna alta percentuale di casivarin-
novata dopo pochi anni. Le nuove li-
neeguidainsistonomoltosullacrea-
zione di un «Heart Team» in ogni
ospedale, composto da un chirurgo,
un cardiologo clinico ed un cardiolo-
gointerventista conil preciso compi-
to di informare correttamente il pa-
ziente ed intraprendere la terapia
pitappropriata». L' TRCCS Policlini-
co San Donato Milanese &1'ospedale
cheinItalia effettua(nellemodernis-
sime strutture del Centro Malan) il
pittalto numero di interventi di car-
diochirurgia: 1700 l'anno,di questi
circa il 35% e rivolto al trattamento
delle malattie coronariche.Il profes-
sor Menicanti vi opera dal 1988 ed e
consultato, in Italia e all'estero.jbh
Nellasuaveste divice presidentedel-
la Societa italiana di cardiochirur-
gia, partecipa ai piti importanti in-
contri scientifici internazionali. A
ffluiscono a San Donato cardiochi-
rurghida tuttoilmondo, prevalente-
mente americani (150) cui egli illu-
stralaterapia chirurgica delloscom-
penso cardiaco, che consiste nell’
asportazione delle parti necrotiche
del ventricolo sinistro. «E un inter-
ventodelicato, mal'unico che puori-
portare il cuore alle misure normali.
Nelnostro Centrone abbiamo gia ef-
fettuato millecinquecento».
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