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Una persona su cinque allergica alla postura eretta
Ansia e sedentarieta le cause piu comuni del disturbo

Vertigini, vista annebbiata, senso di mancamento, nausea, tremori, palpitazioni.
Sono i sintomi dell'intolleranza ortostatica, una sorta di allergia alla postura
eretta che colpisce il 20% degli italiani. Un italiano su 5, per il quale alzarsi in piedi
e abbandonare il letto, il divano o una sedia puo diventare un problema. Le cause
possono essere numerose, comprese l'ansia e la sedentarieta, e molte sono le
forme del disturbo: da quelle piu comuni specie in bambini e adolescenti, spesso
lievi e passeggere, a quelle piu gravi di ipotensione ortostatica che riguardano il
10-15% della popolazione, soprattutto anziani e diabetici.
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