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L’obesità è un problema attuale e di forte impatto socio-economico. 

Secondo l’OMS sono circa 5 milioni gli adulti obesi  in Italia, con un 

costo per il Sistema Sanitario Nazionale di 8 miliardi di euro all’anno. 

Per troppo tempo ritenuta solo una condizione parafisiologica conse-

guente ad una scorretta alimentazione, l’obesità è oggi considerata una 

malattia cronica multifattoriale. Le complicanze che ne derivano sono 

molteplici, interessano più distretti (metabolico, cardiovascolare, pol-

monare, ortopedico, psichico) e hanno un forte impatto sulla qualità di 

vita, riducendone peraltro l’aspettativa. Il trattamento è complesso e gli 

insuccessi sono frequenti a causa della difficoltà di gestire questi pa-

zienti in strutture dotate di tutte le necessarie competenze specialisti-

che. Se le indicazioni sono poste correttamente e l’intervento è effet-

tuato in centri dedicati, la chirurgia bariatrica può offrire ottimi risultati 

clinici, dando la possibilità a questi pazienti di cambiare radicalmente 

la qualità della propria vita. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08.30 Registrazione 

08.45 Introduzione  (Prof. L. Bonavina) 

 

 I SESSIONE  

Moderatori:L. Morricone, A. Crippa  

 

09.00 Sovrappeso ed obesit¨: impatto sociale e profilo della  

           sindrome metabolica 

G. Levato   

09.15 Approccio multidisciplinare: come, quando, perch® 

G. Levato 

09.30 Valutazione metabolica 

A. Malavazos 

09.45 Valutazione cardiologica 

V. Montericcio  

10.00 Valutazione pneumologica 

 C. Baldessari 

10.15 I problemi ortopedici 

F. Randelli, L. Polli, P. Arrigoni 

10.30 Lôapproccio dietologico 

A. Crippa 

10.45 Valutazione psicologica 

S. Betti 

 

11.00 Discussione 

 

11.15 Pausa caffè 

 

   II SESSIONE 

 Moderatori: L. Bonavina, L. Vaienti  

 

11.30 Trattamento endoscopico: attualit¨ e futuro  

           D. Bona 

11.45 Tecniche chirurgiche laparoscopiche   

G. Saino 

12.00 Rimodellamento plastico dopo chirurgia bariatrica 

A. Di Matteo, I. Valtorta 

12.15 Follow-up del paziente operato:ruolo del medico di base 
G. Levato 

12.30  Follow-up nel centro clinico di riferimento 

A. Malavazos 

 

12.45 Discussione e chiusura dei lavori 


